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รายละเอียดค าอธิบายรายวิชา ทช33098 
กัญชาและกัญชงศึกษา เพื่อใช้เป็นยาอย่างชาญฉลาด จ านวน 3 หน่วยกิต 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย 
 

มาตรฐานการเรียนรู้ระดับ 
กกกกกกกรู้ เข้าใจ มีคุณธรรม จริยธรรม เจตคติที่ดี มีทักษะในการดูแล และสร้างเสริมการมี
พฤติกรรมสุขภาพที่ดี ปฏิบัติจนเป็นกิจนิสัย วางแผนพัฒนาสุขภาพ ด ารงสุขภาพของตนเอง และ
ครอบครัว ตลอดจนสนับสนุนให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการส่งเสริมด้านสุขภาพพลานามัย และพัฒนา
สภาพแวดล้อมที่ด ี 
 

ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

1 เหตุใดต้องเรียนรู้
กัญชาและกัญชง 

1.  บอกมุมมองกฎหมาย
การใช้กัญชาและกัญชงใน
ประเทศ และต่างประเทศ
ได้ 
2.  บอกมุมมองการใช้
กัญชาและกัญชง             
ของประชาชนทั่วไปได้ 
3.  วิเคราะห์ความแตกต่าง
ของข้อมูลที่เกี่ยวข้อง         
กับกัญชาและกัญชง             
ผ่านสื่อออนไลน์แต่ละ
ประเภทได้ 
 
 
4.  อธิบายสภาพการณ์
การใช้กัญชาและกัญชง   
ในต่างประเทศได้ 

1.  มุมมองกฎหมายการใช้
กัญชาและกัญชงในประเทศ
และต่างประเทศ 
 
2.  มุมมองการใช้กัญชาและ 
กัญชงของประชาชนทั่วไป 
 
3.  สภาพการณ์ข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับกัญชาและกัญชง
ผ่านสื่อออนไลน์ 
     3.1  Internet  
     3.2  Facebook  
     3.3  Line  
     3.4  YouTube 
4.  สภาพการณ์การใช้กัญชา
และกัญชงในต่างประเทศ 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

5. อธิบายสภาพการณ์
การใช้กัญชาและกัญชง
ในประเทศไทยได้  
6.  บอกมุมมองการใช้
กัญชาและกัญชงของ
บุคลากรทางการแพทย์ได้ 
7.  บอกมุมมองการใช้
กัญชาและกัญชง                 
ของผู้ป่วยได้ 
8.  อธิบายสภาพการณ์
และขั้นตอนการให้บริการ
คลินิกกัญชาในประเทศ
ไทยได้ 
9.  ตระหนักถึงมุมมอง
ทุกมิติที่เก่ียวข้องกับ
กัญชาและกัญชง รวมทั้ง
สภาพการณ์การใช้กัญชา
และกัญชง ในต่างประเทศ 
และประเทศไทย 

5.  สภาพการณ์การใช้กัญชา
และกัญชงในประเทศไทย 
 
6.  มุมมองการใช้กัญชาและ 
กัญชงของบุคลากร                        
ทางการแพทย์ 
7.  มุมมองการใช้กัญชาและ 
กัญชงของผู้ป่วย 
 
8.  สภาพการณ์และขั้นตอน
การให้บริการคลินิกกัญชาใน
ประเทศไทย 

 

2 กัญชาและกัญชง
พืชยาที่ควรรู้ 

1.  บอกประวัต ิ      
ความเป็นมาของพืชกัญชา
และพืชกัญชงได้  
2.  บอกและอธิบายความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับพืช
กัญชาและพืชกัญชงได้ 
 

1.  ประวัติความเป็นมาของ 
พืชกัญชาและพืชกัญชง 
 
2.  ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับพืช
กัญชาและพืชกัญชง 
     2.1  พฤกษศาสตร์ของพืช
กัญชาและพืชกัญชง 
     2.2  ชนิด (species) ของ
กัญชาและกัญชง 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.  วิเคราะห์ความแตกต่าง
ระหว่างพืชกัญชาและ           
พืชกัญชงได ้
4.  บอกการใช้พืชกัญชา
และพืชกัญชงในชีวิต 
ประจ าวันของคนในโลก
ได้ 
5.  ตระหนักถึงกัญชา
และกัญชงพืชยาที่ควรรู้ 
 

     2.3  องค์ประกอบทางเคมี
และสารส าคัญท่ีพบในพืชกัญชา 
และพืชกัญชง 
           2.3.1  องค์ประกอบ
ทางเคมีที่พบในพืชกัญชาและ
พืชกัญชง 
           2.3.2  สารส าคัญที่พบ
ในพืชกัญชาและพืชกัญชง 
                    1)  สาร CBG 
                    2)  สาร THC 
                    3)  สาร CBD 
                    4)  สาร 
ออกฤทธิ์ที่ร่วมกับแคนนาบินอยด์ 
3.  พืชกัญชาและพืชกัญชง     
คืออะไร แตกต่างกันอย่างไร 
 
4.  การใช้พืชกัญชาและพืช 
กัญชงในชีวิตประจ าวันของ 
คนในโลก 
    4.1  ผลิตภัณฑ์พืชกัญชา
และพืชกัญชงไม่แปรรูป 
    4.2  ผลิตภัณฑ์พืชกัญชา
และพืชกัญชงแปรรูป 
    4.3  การบริโภค และอุปโภค 
          4.3.1  ผลิตภัณฑ์เพ่ือ
การบริโภค 
          4.3.2  ผลิตภัณฑ์เพ่ือ
ความงาม และสุขภาพ 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

             4.3.3  ผลิตภัณฑ์เพ่ือ
การอุปโภค 
    4.4  การนันทนาการ 

 

3 รู้จักโทษและ
ประโยชน์                
ของกัญชา 
และกัญชง 

1.  บอกโทษของกัญชา
และกัญชงต่อร่างกาย 
จิตใจ สังคม และ
ประเทศชาติได้ 
2.  สามารถอธิบาย
ผลข้างเคียงจากการใช้
กัญชาและกัญชงได ้
3.  อธิบายประโยชน์ของ
กัญชาและกัญชง 
ทางการแพทย์ได้ 
4.  วิเคราะห์ความ
แตกต่างระหว่างโทษ
และประโยชน์ของกัญชา
และกัญชงตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดได้ 
5.  ตระหนักถึงโทษและ
ประโยชน์ของกัญชา  
และกัญชง 

1.  โทษของกัญชาและกัญชง 
     1.1  ผลกระทบต่อร่างกาย
และผลข้างเคียง 
     1.2  ผลกระทบต่อจิตใจ 
     1.3  ผลกระทบต่อสังคม 
     1.4  ผลกระทบต่อ
ประเทศชาติ 
2.  ประโยชน์ของกัญชา 
และกัญชง ทางการแพทย์ 

15 

4 กฎหมาย                   
ที่เก่ียวข้อง               
กับกัญชาและ
กัญชง 

1.  บอกกฎหมาย              
ที่เก่ียวข้องกับกัญชาและ
กัญชงได้ 
2.  อธิบายสาระที่ส าคัญ
ของกฎหมายที่เกี่ยวข้อง
กับกัญชาและกัญชงได้ 

1.  พระราชบัญญัติยาเสพติด 
ให้โทษ พ.ศ. 2522 
2.  พระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์
ต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2559 
3.  พระราชบัญญัติยาเสพติด 
ให้โทษ (ฉบับที่ 7) พ.ศ. 2562 

15 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

 
 
 
 
 
 
 
3.  สามารถบอก 
ข้อปฏิบัติที่ต้องท าตาม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
กัญชาและกัญชงได้ 
4.  วิเคราะห์โทษของ
การฝ่าฝืนกฎหมาย         
ที่เกี่ยวข้องกับกัญชา 
และกัญชงตาม
สถานการณ์ที่ก าหนดได้ 
5.  บอกกฎหมาย
ระหว่างประเทศเก่ียวกับ
กัญชาและกัญชงได้ 
6.  ตระหนักถึงโทษ          
ของการฝ่าฝืนกฎหมาย          
ที่เก่ียวข้องกับกัญชา 
และกัญชง 

4.  ประกาศกระทรวง
สาธารณสุขที่เกี่ยวข้องกับกัญชา
และกัญชง 
5.  ประกาศคณะกรรมการ
ควบคุมยาเสพติดให้โทษ 
6.  พระราชบัญญัติสิทธิบัตร 
กับกัญชาและกัญชง 
7.  ข้อปฏิบัติที่ต้องท าตาม
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับกัญชา 
และกัญชง 
 
8.  โทษของการฝ่าฝืนกฎหมาย
ที่เก่ียวข้องกับกัญชาและกัญชง 
 
 
 
9.  กฎหมายระหว่างประเทศ
เกี่ยวกับกัญชาและกัญชง 

 

5 กัญชาและกัญชง
กับการแพทย์
แผนไทยและ
การแพทย์
ทางเลือก 

1.  บอกประวัติความ
เป็นมาการใช้กัญชาและ
กัญชงในการแพทย์
ทางเลือกต่างประเทศได้ 

1.  ประวัติความเป็นมาการใช้
กัญชาและกัญชงในการแพทย์
ทางเลือกต่างประเทศ 

25 

สสส 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

2.  บอกประวัติ 
ความเป็นมาการใช้กัญชา
และกัญชงในการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์
ทางเลือกได้ 
3.  วิเคราะห์ต ารับยาที่มี
กัญชาและกัญชง                 
เป็นส่วนประกอบรับรอง
โดยกระทรวงสาธารณสุข
ตามสถาณการณ์ที่
ก าหนดให้ได้ 
4.  ประยุกต์ใช้ความรู้
ต ารับยาที่มีกัญชาและ
กัญชงเป็นส่วนประกอบ
รับรองโดยกระทรวง
สาธารณสุข ศึกษาโรคที่
สนใจได้ 
5.  ตระหนักถึงคุณค่า
ของต ารับยาที่มีกัญชา
และกัญชงเป็น
ส่วนประกอบ  
 
 
 
 
 
 

2.  ประวัติความเป็นมาการใช้
กัญชาและกัญชงในการแพทย์
แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
 
 
3.  ต ารับยาที่มีกัญชาและ 
กัญชงเป็นส่วนประกอบ รับรอง
โดยกระทรวงสาธารณสุข 
    3.1  ยาอัคคินีวคณะ 
    3.2  ยาศุขไสยาศน์ 
    3.3  ยาแก้ลมเนาวนารีวาโย 
    3.4  ยาน้ ามันสนั่นไตรภพ 
    3.5  ยาแก้ลมข้ึนเบื้องสูง 
    3.6  ยาไฟอาวุธ 
    3.7  ยาแก้นอนไม่หลับ              
/ยาแก้ไข้ผอมเหลือง 
    3.8  ยาแก้สัณฑฆาต  
กล่อนแห้ง 
    3.9  ยาอัมฤตโอสถ 
    3.10  ยาอไภยสาลี 
    3.11  ยาแก้ลมแก้เส้น 
    3.12  ยาแก้โรคจิต 
    3.13  ยาไพสาลี 
    3.14  ยาทาริดสีดวง 
ทวารหนักและโรคผิวหนัง 
    3.15  ยาท าลายพระสุเมรุ 
    3.16  ยาทัพยาธิคุณ 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

6.  อธิบายข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับภูมิภูเบศร
รวบรวมและเผยแพร่   
ภูมิปัญญาไทยได้ 
7.  บอกข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับภูมิปัญญา
นายเดชา  ศิริภัทร  
หมอพ้ืนบ้านได้ 
8.  ตระหนักถึงคุณค่า
ความส าคัญของ 
ภูมิปัญญาภูมิภูเบศร
รวบรวมและเผยแพร่ภูมิ
ปัญญาไทยและตระหนัก
ถึงภูมิปัญญานายเดชา  
ศิริภัทร หมอพ้ืนบ้านกับ
การใช้กัญชาและกัญชง
เป็นยา 

4.  ภูมิภูเบศรรวบรวมและ
เผยแพร่ภูมิปัญญาไทย 
 
 
5.  ภูมิปัญญานายเดชา  
 ศิริภัทร หมอพ้ืนบ้าน 

 

6 กัญชาและกัญชง
กับการแพทย์
แผนปัจจุบัน 

1.  บอกประวัติการใช้
กัญชาและกัญชงทาง
การแพทย์แผนปัจจุบันทั้ง
ในต่างประเทศและ
ประเทศไทยได้ 
2.  บอกการใช้กัญชา
และกัญชงที่ช่วยบรรเทา
โรคพาร์กินสัน มะเร็ง 
ลดอาการปวด ลมชัก 
ผิวหนัง และโรคต้อหินได้ 
  

1.  ประวัติการใช้กัญชาและ 
กัญชง ทางการแพทย์แผนปัจจุบัน 
    1.1  ต่างประเทศ 
    1.2  ประเทศไทย 
 
2.  กัญชาและกัญชงที่ช่วย
บรรเทาโรคแผนปัจจุบัน 
    2.1  กัญชาและกัญชงกับ
โรคพาร์กินสัน 
    2.2  กัญชาและกัญชงกับ
โรคมะเร็ง 

20 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน 
(ชั่วโมง) 

  

3.  ประยุกต์ใช้ความรู้
กัญชาและกัญชงที่ช่วย
บรรเทาโรคแผนปัจจุบัน
ศึกษาโรคที่สนใจได้ 
 
 
 
 
4.  วิเคราะห์การใช้น้ ามัน
กัญชาและกัญชงกับ
การแพทย์แผนปัจจุบัน
ตามสถานการณ์                   
ที่ก าหนดให้ได้ 
 
 
 
5.  อธิบายผลิตภัณฑ์
กัญชาและกัญชง 
ทางการแพทย์ได้ 
 
 
 
 
 

    2.3  กัญชาและกัญชงกับ
การลดอาการปวด 
    2.4  กัญชาและกัญชงกับ
โรคลมชัก 
    2.5  กัญชาและกัญชงกับ
โรคผิวหนัง 
    2.6  กัญชาและกัญชงกับ
โรคต้อหิน 
3.  การใช้น้ ามันกัญชาและกัญชง
กับการแพทย์แผนปัจจุบัน 
     3.1  น้ ามันกัญชาคืออะไร 
     3.2  ลักษณะของน้ ามัน
กัญชา 
     3.3  สูตรของน้ ามันกัญชา 
     3.4  วิธีการสกัดน้ ามันกัญชา 
     3.5  วิธีการใช้น้ ามันกัญชา
4.  ผลิตภัณฑ์กัญชาและกัญชง
ทางการแพทย์ 
    4.1  ผลิตภัณฑ์ THC 
สังเคราะห์ (Synthetic THC) 
          4.1.1  ยาโดรนาบินอล 
(Dronabinol) 
          4.1.2  นาบโิลน 
(Nabilone) 
    4.2  ผลิตภัณฑ์สารสกัด 
แคนนาบินอยด์จากธรรมชาติ 
(Natural Purified 
Cannabinoid) 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน  
(ชั่วโมง) 

  

 
 
 
6.  บอกวิธีการใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาและ           
กัญชง ให้ได้ประโยชน์ 
ทางการแพทย์ในปัจจุบัน
ได้ 
 
 
 
 
 
 
7.  บอกวิธีการใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาและ 
กัญชงทางการแพทย์
น่าจะได้ประโยชน์ในการ
ควบคุมอาการได้ 
8.  ตระหนักถึง
ความส าคัญของการน า
กัญชาและกัญชงไปใช้
รักษาโรค และลดอาการ
ปวด ในการแพทย์     
แผนปัจจุบนั 

    4.3  ผลิตภัณฑ์สารสกัด 
CBD 
    4.4  ผลิตภัณฑ์ส าหรับสัตว์ 
5.  การใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาและ
กัญชง ให้ได้ประโยชน์                     
ทางการแพทย์ในปัจจุบัน 
    5.1  ภาวะคลื่นไส้อาเจียน
จากเคมีบ าบัด 
    5.2  โรคลมชักท่ีรักษายาก 
และโรคลมชักที่ดื้อต่อยารักษา 
    5.3  ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง
ในผู้ป่วยโรคปลอกประสาท 
เสื่อมแข็ง 
    5.4  ภาวะปวดประสาท 
6.  การใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาและ
กัญชงทางการแพทย์น่าจะได้
ประโยชน์ในการควบคุมอาการ 

 

7 ใช้กัญชาและ   
กัญชงเป็นยา

อย่างรู้คุณค่าและ
ชาญฉลาด 

1.  บอกความเชื่อและ
ความจริงเกี่ยวกับกัญชา
และกัญชงทางการแพทย์
ได้ 

1.  ความเชื่อและความจริง
เกี่ยวกับกัญชาและกัญชง           
ทางการแพทย์ 

20 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน  
(ชั่วโมง) 

   
 
 
 
2.  บอกวิธีการใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาและกัญ
ชงทางการแพทย์ใน
อนาคตให้ได้ประโยชน์ได้ 
3.  บอกข้อแนะน าก่อน
ตัดสินใจใช้ผลิตภัณฑ์
กัญชาและกัญชงทาง
การแพทย์ได้ 
4.  บอกวิธีการวางแผน 
การรักษาด้วยผลิตภัณฑ์
กัญชาและกัญชงได้ 
5.  อธิบายวิธีการเริ่มใช้
ผลิตภัณฑ์กัญชาและกัญ
ชงในทางการแพทย์ได้ 
6.  บอกข้อห้ามใช้
ผลิตภัณฑ์ที่มีสาร THC 
และ CBD เป็น
ส่วนประกอบได้ 
7.  วิเคราะห์สถานการณ์
ทีก่ าหนดให้ทีเ่กี่ยวข้อง
กับข้อควรระวังอ่ืน ๆ ได้ 
8.  ให้คุณค่าหลักธรรม
น าชีวิตพ้นพิษภัยจาก
กัญชาและกัญชงได้ 

    1.1  ความเชื่อเกี่ยวกับ
กัญชาและกัญชงทางการแพทย์ 
    1.2  ความจริงเกี่ยวกับ
กัญชาและกัญชงทางการแพทย์ 
2.  การใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาและ
กัญชงทางการแพทย์ในอนาคต
ให้ได้ประโยชน์ 
 
3.  ข้อแนะน าก่อนตัดสินใจ    
ใช้ผลิตภัณฑ์กัญชาและกัญชง            
ทางการแพทย์ 
 
4.  การวางแผนการรักษาด้วย
ผลิตภัณฑ์กัญชาและกัญชง 
 
5.  การเริ่มใช้ผลิตภัณฑ์กัญชา
และกัญชงในทางการแพทย์ 
 
6.  ข้อห้ามใช้ผลิตภัณฑ์        
ที่มีสาร THC และ CBD      
เป็นส่วนประกอบ 
 
7.  ข้อควรระวังอ่ืน ๆ 
     7.1  ข้อควรระวัง        
ทางการแพทย์ 
     7.2  ขนาดของกัญชาและ
กัญชงที่ใช้ในทางการแพทย์ 
           7.2.1  ขนาดยากัญชา
และกัญชงที่เหมาะสม 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน  
(ชั่วโมง) 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
9.  บอกข้อห้ามในการใช้
กัญชาและกัญชงได้ 
10.  บอกวิธีการถอนพิษ
เบื้องต้นจากการเมา
กัญชาและกัญชงได้ 
11.  สามารถน าความรู้          
ที่ได้จากการศึกษาการใช้
กัญชาและกัญชงเป็นยา
ไปแนะน าบุคคล                
ในครอบครัว หรือบุคคล
หรือชุมชนได้ 

           7.2.2  ปัจจัยที่มีผลต่อ
ขนาดกัญชาและกัญชง 
ที่เหมาะสม 
           7.2.3  ค าแนะน า   
การใช้ขนาดของน้ ามันกัญชา
และกัญชง 
     7.3  ห้ามใช้น้ ามันกัญชา
และกัญชงทาบุหรี่ 
     7.4  สารตกค้างจาก              
การสกัดน้ ามันกัญชาและกัญชง 
     7.5  ความปลอดภัย 
ของน้ ามันกัญชาและกัญชง 
     7.6  สายพันธุ์กัญชาและ
กัญชงเหมาะกับบางโรค 
     7.7  หลักธรรมน าชีวิต  
พ้นพิษภัยจากกัญชาและกัญชง 
8.  ข้อห้ามในการใช้กัญชาและ
กัญชง 
9.  การถอนพิษเบื้องต้น     
จากการเมากัญชาและกัญชง 
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ที ่ หัวเรื่อง ตัวช้ีวัด เนื้อหา 
จ านวน  
(ชั่วโมง) 

  12.  ตระหนักถึงคุณค่า
ของการน ากัญชาและ
กัญชงไปใช้เป็นยา 

  

 


