
รายชือ่วทิยากร โครงการถ่ายทอดภูมปิญัญาทอ้งถิน่เพือ่แกไ้ขปัญหาความเดอืดรอ้นเรง่ดว่น 
ของประชาชนในจังหวดัภเูก็ต 

ระหวา่งวนัที ่14 – 22 กนัยายน 2563 
ในพืน้ทีจ่งัหวดัภเูกต็ทัง้ 17 ตำบล 

                   

ที ่ ชื่อ – นามสกุล กศน.ตำบล หมายเลขเกียรติบตัร 
กิจกรรมหุงข้าวด้วยกระทะใบบัว 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
1 นางสุรีย์  สุเด็นส้น กศน.ตำบลเกาะแก้ว 152/2563 
2 นางมาลี บุญยะพงศ์ไชย กศน.ตำบลกะรน 153/2563 
3 นางสาวขวัญตา สงวนนาม กศน.ตำบลฉลอง 154/2563 
4 นายนาวี พรหมศาสตร ์ กศน.ตำบลตลาดเหนือ 155/2563 
5 นายสมลาภ หงสน์ภารักษ ์ กศน.ตำบลตลาดใหญ่ 156/2563 
6 นางจนัทรแ์รม ธรรมประเสริฐ กศน.ตำบลรัษฎา 157/2563 
7 นางสายใจ ยอดยิ่ง กศน.ตำบลราไวย ์ 158/2563 
8 นายยุโสบ อับดุลหลา้ กศน.ตำบลวิชติ 159/2563 

กศน.อำเภอกะทู้ 
9 นายจรัน เปน็มติร กศน.ตำบลกมลา 160/2563 
10 นางสุกานดา เจริญผล กศน.ตำบลกะทู ้ 161/2563 
11 นายเจ๊ะ เตียงน้อย กศน.ตำบลป่าตอง 162/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
12 นางมดีะ แสวงทรัพย์ กศน.ตำบลไมข้าว 163/2563 
13 นางอารียา คหาปนะ กศน.ตำบลเชิงทะเล 164/2563 
14 นายชำนาญ ปลอดภัย กศน.ตำบลเชิงทะเล 165/2563 
15 นางสมศร ีพรหมขันธ์ กศน.ตำบลเทพกระษัตร ี 166/2563 
16 นายโสบ เกดิทรัพย์ กศน.ตำบลป่าคลอก 167/2563 
17 นางอำพร ผสมทรัพย์ กศน.ตำบลศรีสนุทร 168/2563 
18 นายโอภา พรหมชัย กศน.ตำบลสาค ู 169/2563 

 

 

 

 

 



ที ่ ชื่อ – นามสกุล กศน.ตำบล หมายเลขเกียรติบตัร 
กิจกรรมเมนูอาหารจานดว่น 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
19 เมนูที ่1 คัว่กลิ้งปลา  

นางสาวดรุณี  สัตมัน 
กศน.ตำบลเกาะแก้ว 170/2563 

20 เมนูที ่2 กระเพราไก ่
นางสาวระเบียบรัตน์ ทองธานี 

กศน.ตำบลเกาะแก้ว 171/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
21 เมนูที ่1 ปลาทูทอด 

นางพรศริิ  อินทร์หอม 
กศน.ตำบลกะรน 172/2563 

22 เมนูที ่2 ผัดหมีหุ่้นภูเกต็ 
นางพรทิพย์  เลียบทอง 

กศน.ตำบลกะรน 173/2563 

23 เมนูที ่3 น้ำชุบหยำภูเก็ต  
นางพรทิพย์  เลียบทอง 

กศน.ตำบลกะรน 174/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
24 เมนูที ่1 คัว่กลิ้งไก่  

นางปฏบิัต ิสุวรรณ 
กศน.ตำบลฉลอง 175/2563 

25 เมนูที ่2 ไข่พะโล ้
นางสาวจันทร์ทิพย์  แซอ่๋อ 

กศน.ตำบลฉลอง 176/2563 

26 เมนูที ่3 ไข่เจียว 
นางมณฑา  ลกูจันทร์ 

กศน.ตำบลฉลอง 177/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
27 เมนูที ่1 ผัดกระเพราไก ่

นางสาล ีจิรวัฒนจิจารณ ์
กศน.ตำบลตลาดเหนือ 178/2563 

28 เมนูที ่2 ใข่ดาว 
นางวนดิา จริวฒันจิจารณ์ 

กศน.ตำบลตลาดเหนือ 179/2563 

29 เมนูที ่3 ผัดหมี่ภูเกต็ 
นางวรินทิพย์  อายุพงษ ์

กศน.ตำบลตลาดเหนือ 180/2563 

30 เมนูที ่4 ไก่ทอด 
นางญา กาญจนอาภากุล 

กศน.ตำบลตลาดเหนือ 181/2563 

31 เมนูที ่5 น้ำพรกิขยำ 
นางพันโสภา  กาญจนอาภากุล 

กศน.ตำบลตลาดเหนือ 182/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
32 เมนูที ่1 หมฮู้อง 

นายสมลาภ หงสน์ภารักษ ์
กศน.ตำบลตลาดใหญ่ 183/2563 



ที ่ ชื่อ – นามสกุล กศน.ตำบล หมายเลขเกียรติบตัร 
กิจกรรมเมนูอาหารจานดว่น 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
33 
 

เมนูที ่2 น้ำพรกิกะปิ+ผักสด 
นายสมลาภ หงสน์ภารักษ ์

กศน.ตำบลตลาดใหญ่ 
 

184/2563 
 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
34 เมนูที่1 ผดัเผด็ไก ่ 

นางจนัทรแ์รม ธรรมประเสริฐ 
กศน.ตำบลรัษฎา 185/2563 

35 เมนูที ่2 ไข่เจียวหอมใหญ ่
นางจนัทรแ์รม ธรรมประเสริฐ 

กศน.ตำบลรัษฎา 186/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
36 เมนูที ่1 คัว้กลิ้งไก่  

นางสาวบญุส่ง  ทองแย้ม 
กศน.ตำบลราไวย ์ 187/2563 

37 เมนูที ่2 ไข่เจียวทรงเครื่อง  
ชนิกานต ์บญุลาย 

กศน.ตำบลราไวย ์ 188/2563 

กศน.อำเภอเมอืงภูเกต็ 
38 เมนูที ่1 แกงกะทิเนือ้มันฝรัง่  

นางสาวสุกญัญา กะสิรตัน์ 
กศน.ตำบลวิชติ 189/2563 

39 เมนูที ่2 ไข่เจียวสมุนไพร 
นางสาวจำปา รูคุ้ณ 

กศน.ตำบลวิชติ 190/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
40 เมนูที ่1 คัว่กลิ้งไก ่

นางสาววริิยดา แสวงทรัพย์ 
กศน.ตำบลไมข้าว 191/2563 

41 เมนูที ่2 บวบผดัไข ่
นางกรณิการ์  จิงา 

กศน.ตำบลไมข้าว 192/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
42 เมนูที ่1 ผัดกระเพราไก่  

นางปวีณา  หวนัหย ี
กศน.ตำบลเชิงทะเล 193/2563 

43 เมนูที ่2 คัว่กลิ้งหม ู
นางวิภา มวญวงศ์ 

กศน.ตำบลเชิงทะเล 194/2563 

44 เมนูที ่2 คัว่กลิ้งหม ู
นางยุพา สงัข์ทอง 

กศน.ตำบลเชิงทะเล 195/2563 

 

 



ที ่ ชื่อ – นามสกุล กศน.ตำบล หมายเลขเกียรติบตัร 
กิจกรรมเมนูอาหารจานดว่น 

กศน.อำเภอถลาง 
45 เมนูที ่1 ผัดหมี่ฮกเกี้ยน 

นางวันทนา สุทนิวงศ์ 
กศน.ตำบลเทพกระษัตร ี 196/2563 

46 เมนูที ่ 2 น้ำชุบหยำ 
นางสาวพิมพิศาภรณ ์เตชะอุปถัมภ์กุล 

กศน.ตำบลเทพกระษัตร ี
 

197/2563 
 

47 เมนูที ่3 ตม้ส้มภูเกต็ 
นางสาวพิมพิศาภรณ ์เตชะอุปถัมภ์กุล 

กศน.ตำบลเทพกระษัตร ี 198/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
48 เมนูที ่1 น้ำชุบหยำ (นำ้พริกขยำ) 

นางสาวนอ้ย ขจรชื่น 
กศน.ตำบลป่าคลอก 199/2563 

49 เมนูที ่2 ไข่เจียวสมุนไพร 
นางสุรสัวดี วรพันธ์ 

กศน.ตำบลป่าคลอก 200/2563 

50 เมนูที ่3 ไก่ทอดสมุนไพร 
นางธารา คุม้บ้าน 

กศน.ตำบลป่าคลอก 201/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
51 เมนูที ่1 ข้าวคลกุกะปิ  

นางปรีดา มขุพันธ ์
กศน.ตำบลศรีสนุทร 202/2563 

52 เมนูที ่2 ข้าวผดัเคยใส่ใข่  
นางปรีดา มขุพันธ ์

กศน.ตำบลศรีสนุทร 203/2563 

53 เมนูที ่3 ข้าวผดักระเพราไก+่ใข่ดาว  
นางปทัมพร มุขพันธ ์

กศน.ตำบลศรีสนุทร 204/2563 

54 เมนูที ่4 น้ำพรกิเหด็นางฟ้า  
นายคณตุน์  ศโิรทศ 

กศน.ตำบลศรีสนุทร 205/2563 

กศน.อำเภอถลาง 
55 เมนูที ่1 ข้าวยำสมนุไพร 

นางเจียมจิตต์  ศิริสวัสดิ์ 
กศน.ตำบลสาค ู 206/2563 

56 เมนูที ่2 โอว๋เอว๋ภูเกต็ (ขนมหวาน) 
นางกัณฐมณ ีปิน่แกว้ 

กศน.ตำบลสาค ู 207/2563 

 

 

 



ที ่ ชื่อ – นามสกุล กศน.ตำบล หมายเลขเกียรติบตัร 
กิจกรรมเมนูอาหารจานดว่น 

กศน.อำเภอกะทู้ 
57 เมนูที ่1 ไก่ผดัพริกแกงถัว่ฝกัยาว 

นางสาวเกียรตไิกร  หัสวงศ์ 
กศน.ตำบลกมลา 208/2563 

58 เมนูที ่2 แกงจดืไก่ใส่ฟัก 
นางวรรณา  สตัมนั 

กศน.ตำบลกมลา 209/2563 

59 เมนูที ่3 ไข่ดาว 
นางสนิีรตัน์  แซ่อึง้ 

กศน.ตำบลกมลา 210/2563 

กศน.อำเภอกะทู้ 
60 เมนูที ่1 กระเพราหม ู

นางสุชาดา เปน็สุข 
กศน.ตำบลกะทู ้ 211/2563 

 
61 

เมนูที ่2 กระเพราหมูสบั 
นางกาญจนา  ลิ่มประดิษฐ์ 

กศน.ตำบลกะทู ้ 212/2563 

 
62 

เมนูที ่3 ไข่เจียว 
นางอบุล  แซ่อ๋อง 

กศน.ตำบลกะทู ้ 213/2563 

63 เมนูที ่4 การทำนำ้ซปุไก่ 
นางเปรมฤด ี หนูพงษ ์

กศน.ตำบลกะทู ้ 214/2563 

กศน.อำเภอกะทู้ 
64 เมนูที ่1 แกงไก่สูตรโบราณ 

นางสมยา  บ่อหนา 
กศน.ตำบลป่าตอง 215/2563 

65 เมนูที ่2 ตม้ส้มภูเกต็ 
นางสาวมหิน้า  ยาดี  

กศน.ตำบลป่าตอง 216/2563 

 


